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O QUE E REIKI?

Reiki € um Sistema de Harmonizacgdo
Natural que nos ajuda a manter ou
recuperar nossa saude em todos os
niveis, nos deixando felizes e
realizados!






E ficamos tao bem, que queremos
espalhar essa energia para que
todos possam se sentir bem e felizes
também!






“Reiki ndo se explica, se sente!”

o NAA

Reiki nos faz sentir AMOR, o verdadeiro AMOR!
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E t3o gostoso que, quando nos
conectamos a Energia Reiki, “nosso
coracao se abre” e sentimos uma
sensacao muito boa de AMOR e
ACOLHIMENTO.
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Quando aplicamos o Reiki em outras
pessoas, ou em plantas, ou em animais,
por exemplo, passamos a ser um canal
por onde a Energia Reiki passa e chega
ao outro, tratando e curando.
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NOs nao sabemos como o Reiki vai agir
no outro, mas uma coisa € certa: ele € uma
Energia Inteligente e vai agir da melhor
forma para ajudar quem esta precisando.






As vezes, ndo entendemos o que nos

acontece, ou as outras pessoas, mas
uma coisa € certa: tudo o que nos
acontece, de bom ou de ruim, SEMPRE
nos ensina alguma coisa! Por isso
devemos sempre AGRADECER!...
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Quando nascemos, ganhamos de
presente uma linda oportunidade:
a de VIVER A VIDA...
ESTA VIDA!
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Nao somos seres perfeitos, mas
somos UNICOS!...

N3o existe NINGUEM, mas ninguém
mesmo, igual a gente! Isso nao é
formidavel?!
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Ninguém é melhor ou pior do que o
outro, apenas diferente...
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E €&, justamente por sermos
diferentes, que podemos aprender
cada vez mais uns com os outros e,
ao mesmo  tempo, acrescentarmos
sempre coisas novas e boas, na nossa
vida e na de outras pessoas.
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E a magica de tudo é que, apesar de
sermos unicos e parecer que estamos
sozinhos no nosso “mundinho”, estamos
todos interligados, conectados!
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A0 mesmo tempo em que queremos
ser felizes, nao conseguiremos ser
realmente felizes causando
infelicidade aos outros.
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Na verdade, quanto mais trabalharmos
para fazermos deste mundo um mundo
melhor, mais nos tornaremos alegres e
realizados!
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Todos nds nascemos com uma indole, que
é uma tendéncia natural.

Apesar de termos uma boa indole, ou
seja, uma tendéncia de querer ajudar, de
fazer o bem, muitas vezes nao sabemos “o
que” ou “como” podemos fazer para
tornar tudo, e todos, mais felizes.
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Podemos nascer num lar cheio de
amor e carinho; ou numa casa repleta
de pessoas ausentes ou indiferentes.






Contudo, o que importa de fato, € que
a luz que trazemos dentro de nés pode
iluminar ndo sé o nosso caminho, mas
os de todos aqueles que nos cercam;
até mesmo dos que estao distantes,
porque a luz vai muito além do que
podemos imaginar!
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N3o € por sermos do bem, por desejar
e tentar fazer sempre o melhor, que
deixamos de errar e sofrer.

Errar, sofrer, acertar, viver, tudo isso
faz parte do nosso crescimento, da
nossa evolucao.
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Vamos errar, mas, quando percebermos
o erro, teremos a oportunidade de nos
redimir, de voltarmos atras, pedindo
desculpas, reconhecendo a nossa falha.






Ou podemos nos justificar colocando
a culpa sempre nos outros, nos
sentindo “cheios de razdo”, mesmo
sabendo, |1a no fundo do coracao, que
agimos errado, carregando assim,
incomodamente, o peso da culpa.
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A todo momento, temos e criamos
novas oportunidades. Estamos no leme
da nossa vida; ou pensamos estar!...
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Nada do que nos acontece deveria
deixar de acontecer.

Talvez ndao entendamos o porqué de
estar acontecendo, mas esta.

Nao devemos lamentar, mas encarar
o desafio e supera-lo.
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Por vezes, € melhor ficarmos quietinhos
até o tumulto passar, para entao encara-lo.

O siléncio! Ah! O silénciol Que bom
conselheirol...  Quando estamos em
siléncio, mas ligados a Energia Superior, ou
Deus, somos tao confortados!...






Muitas vezes, sentimos vontade de fazer o
contrario, de nos esvaziarmos, de alguma
forma, de “coisas” que estao “paradas” em
nossa garganta, seja falando com um
amigo, seja mesmo escrevendo ou
desenhando em um papel. Quem sabe!
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Isso pode nos dar um alivio tao grande
gue, em seguida, ja conseguimos
respirar melhor e podemos tomar uma
decisao mais acertada.






Respirar... Ah! Como é bom respirar
fundo, encher nossos pulmodes de ar
limpo, fresco, nos renovando e
renovando nossas energias!
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Quando estiver em um momento
dificil, feche os olhos e respire fundo
por algumas vezes; tome um copo de
agua e va em frente, totalmente
renovado!
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E o Reiki, como pode ajudar em tudo isso?

Seja recebendo Reiki de alguém, seja
fazendo auto aplicacao (que é aplicar Reiki
em Si mesmo), nos conectamos
rapidamente a uma Energia Plena, Pura,

repleta de AMOR, sem julgamentos ou
condenacodes!
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A Energia Reiki chega a cada “cantinho”
da gente: do nosso corpo, da nossa mente,
dos nossos sentimentos, colocando “nossa
casa” em ordem.
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Conseguimos nos equilibrar de novo,
limpando todo o “lixo” que geramos com
nossas emo¢oes e nossos pensamentos
nao muito bons, nos preenchendo de
energia limpa e renovada.
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Depois das aplicacdes, nos sentimos
em paz e prontos para continuarmos
a nossa jornada!
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E agora vamos contar um pouco da
historia do Reiki...

Era uma vez um homem chamado
Mikao Usui, que nasceu no Japao ha
muito tempo, no dia 15 de agosto de
1864.



66



Ele era uma pessoa muito estudiosa, lia
muito, sabia muitas linguas; casou e teve
dois filhos. Buscava, com muita
determinacao, conhecimentos sobre o
poder de curar com as maos.
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Apesar de ter vindo de uma condicao
muito simples, era educado, acolhedor,
feliz. Sempre com um sorriso nos labios,
se preocupava com as pessoas que se
mostravam infelizes, insatisfeitas e
doentes. Tudo o que ele gostaria era de
ajudar essas pessoas...
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Foi entao que, em marco de 1922,
Mikao Usui tomou uma decisao muito
iImportante: retirou-se para o Monte
Kurama, uma montanha sagrada, para
fazer meditacao e jejum por 21 dias.
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Levou consigo escrituras sagradas, agua e

21 pedrinhas que |he serviam de
calendario, pois a cada dia jogava uma
pedrinha fora. Ficou por |3, isolado de
tudo, mas proximo a natureza, estudando,
cantando, meditando, em busca da
resposta de como poderia ajudar as
pessoas que necessitavam...
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E foi na madrugada do ultimo dia, desses
21 dias, que Mikao Usui sentiu uma
profunda conexao com Deus e teve visoes:
muitas luzes e o0s simbolos sagrados,
recebendo a compreensao imediata do
uso desses simbolos!
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Mikao Usui recebeu entao, naquele
preciso momento, o seu despertar para
0 que chamou depois de Reiki, a
utilizacao e o uso dos Simbolos para
tratamentos, assim como para a
ativacao dessa energia em outras
pessoas.
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Mesmo depois de ter ficado os 21 dias
em jejum, Mikao Usui se sentindo
revigorado, forte e cheio de energia,
retornou caminhando para o Mosteiro,
de onde saiu, a 25 km de distancia (isso é
bem longe!).
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Estava descendo, pelo seu caminho de
volta, quando, de repente, deu uma forte
topada numa pedra, que nao viu, e sentiu
uma forte dor no pé! Imediatamente levou
suas maos para a regiao e aplicou Reiki. O
alivio e a cura aconteceram tao rapidamente
qgue até mesmo Mikao Usui se surpreendeu
com isso e ficou muito feliz!!!
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Com esse episoddio, aprendemos duas
coisas:

e O Reiki funciona.

* E nem os grandes mestres sao
poupados pelas “pedras do caminho”.



”
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Seguindo pelo seu caminho, rumo
ao Mosteiro, Mikao Usui chegou a
uma estalagem, lugar onde serviam
refeicoes.
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Acostumados com a vinda de monges
que retornavam de longos jejuns,
aconselharam-no a comer poucos
alimentos, e leves — por causa do jejum
— ja que poderia passar mal, mas
Mikao Usui pediu que trouxessem a
refeicao normal.
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Ele se alimentou sentindo-se bastante
feliz e satisfeito, sem que o organismo
apresentasse qualquer desconforto.
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Notou que a neta do dono da estalagem,
gue serviu a refeicao, estava com o rosto
inchado e chorando. Perguntou o que havia.
O avo respondeu que a menina estava com
um problema sério no dente, mas ele nao
tinha dinheiro para leva-la ao dentista.
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Mikao Usui perguntou se ela permitia
gue ele a tocasse o rosto. Ela permitiu, e
ele entao colocou suas maos na regiao
inchada e aplicou o Reiki. Quando
terminou, a menina ficou radiante de
felicidade porque ja nao sentia mais
aquela terrivel dor!



94



Mikao Usui seguiu o seu caminho para
o Mosteiro. Chegando 13, encontrou o
monge, de quem muito gostava e que o
havia ajudado. Ele estava acamado, com
muitas dores pelo corpo causadas pela
artrite, que ¢é uma doenca muito
dolorosa...
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O monge ficou muito feliz ao ver
Mikao, que tinha retornado do seu
retiro.

Perguntou a ele se havia encontrado o
gue foi buscar, o que queria saber.
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Mikao Usui respondeu que sim e que iria
aliviar o sofrimento do monge. Aplicou
Reiki e o monge ficou muito feliz por nao
mais sentir aquelas dores horrorosas!
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E Mikao Usui continuou seu caminho

de Cura, Libertacao e Harmonizacao,
aplicando e ensinando o REIKI, para que
as pessoas pudessem espalhar e,
principalmente,  utilizarem em si
mesmas essa conexao maravilhosa da
nossa propria esséncia com a Energia
Maior: a Energia Universal!
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Mikao fundou uma organizacao em Tokyo,
a Usui Shiki Reiki Ryoho, que existe até
hoje, para aplicar e ensinar Reiki. Teve
muitos alunos e alguns chegaram ao nivel
de MESTRE, o que dava condicoes de
iniciarem outras pessoas no Reiki.

Um deles foi o Dr. Hayashi, médico e
comandante da marinha imperial japonesa.
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Apo6s a morte de Usui, Dr. Hayashi fundou
uma clinica em Tokyo, onde se dedicou a
cura e a formacao de novos mestres.

A Sra. Takata foi para o Japao e acabou
conhecendo a clinica do Dr. Hayashi, onde
ela se internou para tratar de sua saude. E
por la ficou, estudando e trabalhando como
colaboradora.
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Depois voltou para o Havai, montou sua
clinica e iniciou mestres que levaram o
Reiki a Europa e a paises, como Os
Estados Unidos e o Brasil.
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Gracas a Mikao Usui, que conseguiu, com
muito esforco, chegar a lluminacao, e com
muito amor compartilhar com muitos seu
conhecimento; ao Dr. Hayashi, que continuou
o trabalho do Reiki, tanto nos atendimentos,
guanto na sua expansao, e por ter ele mesmo
iniciado a Sra. Takata, uma imigrante que vivia
no Havai, que trouxe para o Ocidente esse
conhecimento maravilhoso que é o Reiki.
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Que bom que o Reiki se espalhou pelo
mundo!

Agora também podemos aprendé-lo e usa-lo!
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Hoje em dia, ja aplicamos Reiki em casa,
nos hospitais, nas escolas, onde e em
guem precisar, com resultados muito
legais! E o melhor de tudo: podemos nos
aplicar diariamente como uma forma de
nos cuidarmos, de nos tratarmos e tratar
quem amamos.
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y 4

E importante dizer que Mikao Usui nao
aplicava s6 o Reiki e pronto... Ele mandava
um dever de casa: assim como ele ajudava
as pessoas, as pessoas deveriam também se
ajudar seguindo uma lista com 5 Principios
gue deveriam, e ainda devem, ser cumpridos
diariamente.

Vamos ver quais sao?!
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PRINCIPIOS ESPIRITUAIS DO REIKI

So por hoje:

v' N3o se zangue.

v/ N3o se preocupe.

v’ Expresse sua gratidao.
v’ Seja honesto e aplicado no seu trabalho.
v’ Seja gentil com os outros.




TR NAL, 6=

Significa que temos que fazer tudo o que for
preciso no momento presente. O passado nao
existe mais, e o futuro vai depender do que
fizermos agora. Entao, se cuidarmos o dia de
hoje, dia apos dia, absorveremos essas regras
para toda a nossa vida.



@” D
% /V S \ “Néio se Zangue” ©°Y

Q “Ndo sinta raiva”

Uma pessoa com raiva cria veneno para ela
mesmal!l... Ela contamina com esse sentimento
ruim a tudo e a todos. A raiva € uma energia
escura e poderosa que nao faz bem a ninguéml...
Comporta-se como um furacao, sem limites ou
direcao!



Acabamos “descontando” em todos que
estejam a nossa volta, ou que passam pela
nossa frente... E pior: somos capazes de
contaminar nossa casa, nossa comida, tudo
aquilo que tocarmos, espalhando essa
energia “sombria”!



Entao, quando sentirmos raiva, precisamos
joga-la fora assim que pudermos. Uma das
formas é soprar até conseguir “colocar toda a
raiva para fora”... Expirando, ou seja, soltando
bem o ar pela boca e, depois, inspirando, ou
“puxando” o ar limpo, novo, pelo nariz, e
enchendo os pulmdées com um ar renovado,
fresco, sem o sentimento ruim da raival...



...ou fazer alguma atividade fisica como correr,
nadar, dancar, ou pular até cansar, e depois
ficar com o coracao leve de novo para
sentimentos mais gostosos e puros como o
PERDAO e o AMOR!
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D75 “Ndo se preocupe”

Se pensarmos na palavra preocupacdo, perceberemos

que € formada pelas palavras “pré”, que significa
antes, e “ocupacdo”; ou seja, sofremos ou nos
ocupamos com coisas que nem aconteceram, e que
nem sabemos se realmente um dia irao acontecer...
Nao € doido isso?! A nossa mente “borbulha” com
pensamentos de coisas que podem nunca ocorrer!!!



Quando Mikao Usui recomenda “So por hoje,
ndo se preocupe”, ele esta dizendo para vocé
confiar no Universo, que te oferecera sempre o
que vocé precisar, sem que figue pensando em
todas as possibilidades.
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E légico que isso nao significa que so6
acontecerao coisas boas e alegres, mas
também virao desafios, que servirao para nos
fazer crescer e nos deixar mais fortes. Por isso,
devemos guardar as nossas forcas e nossa
atencao para os momentos quando forem
chegando, sem desperdicar ou emanar
energias de modo desnecessario e em vao.



“Preocupar-se e estar inseguro na
vida, é ndo confiar que todas as
coisas acontecem de acordo com um
proposito Divino e Universal.”

Johnny D’Carli



“Expresse sua gratiddo”

Quando agradecemos por tudo, seja pelo que
ganhamos ou perdemos, pelo que somos, pelo que
aprendemos, enfim por tudo e por todos que, de
alguma forma, fazem parte da nossa vida, nosso
mundo fica muito mais feliz e grandioso.



A gratidao, o “agradecer”, ilumina e expande o
nosso corag¢ao, e se expande de uma maneira
colorida e feliz para todos os ambientes que
frequentamos, para tudo o que tocamos e todos
0s que estao a nossa volta. E o melhor: essa
Energia de luz e felicidade ultrapassa todos os
limites e se expande para o mundo inteiro como
uma onda de paz e alegria!



Se tivermos a certeza de que tudo o que nos
acontece tem um porqué, ainda que nao
entendamos isso no momento, ou mesmo que
nos entristeca muito, mesmo assim, sendo
gratos, estamos acreditando que tem “Algo”
muito maior que esta SEMPRE nos cuidando
com MUITO AMOR!



“Seja aplicado e honesto
em seu trabalho”

O trabalho, ndo importa qual — ja que todos os
trabalhos sao necessarios — € muito importante,
nao sO para a pessoa que trabalha, mas para
toda a sociedade.



TODOS OS TRABALHOS SAO DIGNOS E
NECESSARIOS para nosso convivio e bem-estar.
Contudo, importa sim, que o facamos com
honestidade e dignidade.

O que isso significa? Ainda que tenhamos que
fazer coisas de que nao gostamos, devemos
fazer com toda a dedicacao, respeito e boa
vontade.

E importante fazermos a nossa parte.



/2 “Seja gentil com os outros”

Quando somos bons e gentis com os outros,
ficamos mais felizes.

Esse € o grande segredo da vida: quanto mais
espalhamos o bem, o amor e a luz para os
outros, mais recebemos também.



E ndo é sO em relacao as pessoas, mas aos
animais, as plantas, a natureza!

Nos habitamos um mundo lindo e devemos
cuida-lo com todo o carinho, assim como
devemos cuidar do nosso “proprio mundo”!

Nunca conseguiremos ser realmente felizes
destruindo o planeta, ou simplesmente os
sonhos de outras pessoas.



Cabe a cada um de nos cuidar, proteger e amar
todos os seres!

Entao faca o bem, viva o bem!

Nds todos merecemos!



‘2. O que significa a palavra REIKI?

Reiki € uma palavra de origem japonesa que une
duas palavras:

REI = significa Esséncia Divina; Sabedoria Universal.
Kl = significa Energia Vital; Forca Vital, que flui em
todas as formas de vida.
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REIKI une a Energia Vital Universal, a Energia
Criadora, com a nossa Energia, a Energia que nos
mantém, que nos da saude, equilibrio e
felicidade!

A ligacao dessas duas energias ocorre de uma
maneira toda especial depois do processo de
Iniciagdo, que acontece no seminario de Reiki.
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Reiki significa: CHUVA MARAVILHOSA de
Energia Vital ou Chuva Maravilhosa que
produz o milagre da vida.

Trata-se de SENTIR, nao de pensar.
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O Reiki NAO é uma religido, por isso respeita
todas as religides, assim como respeita todas as
racas, filosofias e politicas...

Reiki respeita tudo e todos!
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O Reiki € uma energia de Amor, uma energia
do bem.

Nao se pode usar o Reiki para fazer o mal, é
IMPOSSIVEL!

O Reiki nos ensina a sermos cada vez
melhores, ndo sO com 0s outros, mas conoscos
mesmos.






Muitas vezes nao nos achamos bons o
suficiente, sempre tropecando aqui ou ali, mas,
com o Reiki, aprendemos a hos amar mesmo
sendo imperfeitos. Afinal, essa é a nossa
natureza e a de todos os que estao aqui!
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Por isso, temos que ser tolerantes uns com os
outros, olhar para os outros com carinho,
porque estamos todos percorrendo os nossos

proprios caminhos que, de uma forma ou de
outra, estao interligados.
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Ninguém pode ser REALMENTE feliz por
cima da infelicidade alheia! Por isso, vamos
espalhar o bem, vamos espalhar o REIKI com
todo o Amor no coracao!

Lembre-se: O BEM é a nossa forca mais
poderosa, e ela SEMPRE vence!
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Nunca esqueg¢a: os momentos bons passam;
mas os ruins também! Tudo passa...

O importante é procurarmos cumprir aqueles
cinco principios, lembra-se?

SO por hoje... Nao se zangue, nao se preocupe;
expresse sua gratidao; seja aplicado em seu
trabalho; e seja gentil com os outros.






E como podemos aprender a aplicar o Reiki?
Existem mestres preparados para conduzir os
seminarios de Niveis 1, 2 e 3.
Para participar dos seminarios existe apenas
uma exigéencia: querer participar.

Reiki é bom de aplicar; Reiki € bom de receber!

Quanto mais aplicamos Reiki, mais o recebemos!



154



Nao sabemos como Reiki vai atuar, mas temos
duas certezas:

v' Ele vai atuar VERDADEIRAMENTE onde for
preciso;

v' Ele vai atuar sempre para o nosso bem e
para o bem do outro.

Nao precisamos interferir, € sO deixar a
Energia fluir e agir por conta proépria. Ela é
divina e inteligente.



Vocé pode se conectar com a Energia Reiki
sempre que quiser ou que precisar. Basta
ficar quietinho, colocar as maos onde sentir
vontade (de preferéncia pertinho do coracao)
e respirar fundo algumas vezes, sentindo a
Luz tomando conta e protegendo voce...



Procure sempre semear e espalhar o bem!...

A escuridao @ a auséncia de Luz. Quando se
ilumina, a escuridao deixa de existir....

Por isso, devemos comeg¢ar por n0S mesmos,
depois pela nossa casa, e assim por diante...

A minha Luz reconhece a Luz que existe em
vocé, e juntos iluminaremos muito mais!...






Despeco-me com 0 cumprimento que eu mais
gosto que se chama Namaste, que significa:

“O Deus que habita em mim sauda o Deus que
habita em vocé!”

Mestre Eliane Lobo
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v/ Gratiddao aos Mestres que me iniciaram no
caminho do Reiki.

v’ Gratiddo a todos que se unem, ainda que
distantes, para o bem maior!

v' Gratid3o a vida!
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Ao0S pais ou responsaveis:

s* Cabe aos pais e/ou responsadveis a orientacdo as
criancas, porem o desejo de ser iniciada no
Reiki devera ser da propria criangca ou do
adolescente.

s* O tratamento com Reiki poderd ser solicitado
desde que a crianca néGo tenha condigcéo de
escolha, senGo devera ser respeitado o livre-
arbitrio da criancga.



** O Reiki antes de tudo é o Amor em sua
forma mais pura e profunda, por isso
respeita o livre- arbitrio.

¢ Estimulando o melhor da crianca no aspecto
de RESPEITO e AMOR, ela ja estara usando
sua Esséncia em plenitude! O Reiki ¢ uma
opcao para quem se identifica com_ esse
método.



Nao existe um fim, mas sim, uma jornada, e
essa é de cada um!

Que se respeite o outro em toda a sua
dimensdo e tempo!
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ATENCAO!

Este material nao pode ser
comercializado por conter possiveis
direitos autorais de texto e imagens.

Obrigada!



Quem sou eu?

ELIANE LOBO

v Fisioterapeuta com mais de 30 anos de
experiéncia.

v’ Pés-graduada em Naturopatia, Estética e
Imagem, e Acupuntura.

v Ministro cursos livres nas dareas de
Massoterapia e Terapias Integrativas em geral.

Contato: via Facebook: Eliane Lobo
Email: jaelobo@bol.com.br



